
 
Washington Early Recognition Center 

Affectivity and Psychosis (WERCAP) Screen © 
 

KOREAN 

한국어 

 
 
 

 
Daniel Mamah, MD, MPE 

 

 

 

 

Washington University in St. Louis, Missouri. 2011 

Washington Early Recognition Center 

 



Affectivity and Psychosis (WERCAP) Screen © 
 
 

WERCAP 검사는 16 개 항목으로 이루어진 설문지로 기분 및 정신병적 증상의 심각성을 측정합니다. 텍스트의 경우 

비교문화적으로 적용할 수 있도록 구성되었습니다. 본 설문지는 발생 빈도와 기능 손상을 모두 사용해 증상의 중증도를 

추정합니다. 문항 1~8은 기분 조절 장애, 또는 “정동성”(a-WERCAP), 문항 9~16은 정신병적 경험(p-WERCAP)을 탐색합니다. 

a- WERCAP 및 p-WERCAP 은 청소년과 젊은 성인에서 양극성 장애 또는 정신병적 장애가 발생할 위험을 각각 평가하도록 

설계되었습니다. 그러나 이러한 장애의 발병 위험은 설문지만으로는 정확하게 판단할 수 없으며, 훈련된 임상의의 평가가 

필요합니다. WERCAP 검사의 점수가 높다고 해서 현재 정신 장애가 있다거나, 향후 반드시 발병할 것이라는 의미는 아닙니다. 

 

지침: 

WERCAP 검사는 자가 보고식 설문지입니다. “기간”란에 증상 평가가 필요한 기한을 명확하게 기재하십시오. 지역사회 검진의 

경우, 3 개월이나 12 개월을 권장합니다. 

평균 완료 시간: <3 분. 

 

점수 계산: 

총 점수는 빈도 점수(없음=0, 한번=1, 거의 없음=2, 가끔=3, 자주=4, 거의 항상=5)와 기능 점수(전혀 아님=0, 약간=1, 중간 

정도=2, 심각함=3)를 합하여 도출합니다. a- WERCAP 의 최대 점수는 49 입니다. p-WERCAP 의 최대 점수는 64 입니다. 

청소년 및 젊은 성인에서 3 개월 간 점수가 >15 또는 12 개월 간 점수가 >30 인 경우, 정신병적 장애의 발병 위험이 높다(HR)는 

것을 시사합니다[1]. 15~25 세의 9,564 명의 젊은이를 대상으로 독립적으로 실시한 케냐의 지역사회 검사 샘플에서 12 개월을 

기준으로 한 p-WERCAP 을 사용해 추정한 HR 유병률은 4.6%였습니다. a-WERCAP 에서 양극성 장애에 대한 커트라인은 

정해지지 않았습니다. 
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ID: __________________________________________  연령: ________________  성별:  여    남    날짜:  ______________________________ 

 

각 항목을 얼마나 자주 경험하는지 표시해주십시오, 가장 심각한 정도의 에피소드를 참조하여 기능을 평가하십시오. 

기간: _________________________________________  

없음 한번 거의 없음 

(<해마다) 

때때로 

(>해마다- 

매월마다) 

자주 

(>매월마다-매주) 

거의 항상 

(.>매주-매일) 

1. 슬픔이나 우울감이 1 개월 이상 지속되었다. 

답이 예인 경우, 그로 인해 집, 직장, 학교 생활 또는 다른 

사람과의 관계에 얼마나 영향이 있었나요? 

전혀   약간   중간 정도    심각하게 

      

2. 슬프거나 우울감을 느꼈으며 평소보다 5 시간 이상 더 

잤다 
      

3. 사소한 일에 하루 종일 화가 났다. 

답이 예인 경우, 화로 인해 가정, 직장, 학교 또는 다른 

사람들과 문제가 발생했나요? 

전혀   약간   중간 정도    심각하게 

      

4. 뚜렷한 이유 없이 갑자기 슬펐다가 기뻤다가한다.       

5. 다른 사람이 과하다가 생각할 정도의 극도로 행복한 

감정, 즉 “조증”이 2 일 이상 지속됐다. 
      

6. 에너지가 너무 넘쳐서 잠을 잘 필요를 거의 또는 전혀 

느끼지 못했다. 

답이 예인 경우, 그런 식의 수면 패턴이 가장 오래 지속된 

기간은 얼마였나요? 

 1 일       2-3 일.   4-7 1 일     1 주일 이상 

      

7. 아이디어와 생각이 너무 빨리 떠올라서 다 표현할 수가 

없었다. 
      

8. 나는 내가 이 세상 그 누구도 갖지 못한 엄청난 능력이나 

초자연적인 힘을 가지고 있다고 느꼈다. 
      

9. 내가 경험한 것이 현실인지 상상인지 헷갈린다. 

답이 예인 경우, 그로 인해 집, 직장, 학교 생활 또는 다른 

사람과의 관계에 얼마나 영향이 있었나요? 

전혀   약간   중간 정도    심각하게 

      

10. 나는 내가 선택하지도 않은 일을 할 수 밖에 없게 만드는 

이상한 힘에 의해 마음이 사로잡혀 있는 것처럼 느꼈다. 

답이 예인 경우, 그로 인해 집, 직장, 학교 생활 또는 다른 

사람과의 관계에 얼마나 영향이 있었나요? 

전혀   약간   중간 정도    심각하게 
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기간: _________________________________________  

없음 한번 거의 없음 

(<해마다) 

때때로 

(>해마다- 

매월마다) 

자주 

(>매월마다-매주) 

거의 항상 

(.>매주-매일) 

11. 마치 어떤 힘이 생각을 내 머리 속에(서) 집어 

넣는다(또는 삭제한다)고 느꼈다. 

답이 예인 경우, 그로 인해 집, 직장, 학교 생활 또는 다른 

사람과의 관계에 얼마나 영향이 있었나요? 

전혀   약간   중간 정도    심각하게 

      

12. 나는 사람들이 내 마음을 읽을 수 있다거나 내가 다른 

사람의 마음을 읽을 수 있다고 생각한 적이 있다. 

답이 예인 경우, 그로 인해 집, 직장, 학교 생활 또는 다른 

사람과의 관계에 얼마나 영향이 있었나요? 

전혀   약간   중간 정도    심각하게 

      

13. 나는 어떤 힘이 나만 이해할 수 있는 특별한 신호를 보내 

나와 직접 소통한다고 생각했다. 

답이 예인 경우, 그로 인해 집, 직장, 학교 생활 또는 다른 

사람과의 관계에 얼마나 영향이 있었나요? 

전혀   약간   중간 정도    심각하게 

      

14. 나는 누군가가 나를 해칠 계획을 하고 있다거나 내 뒤를 

밟는 사람이 있다고 믿었지만, 다른 사람들은 그 말을 

믿지 않았다. 

답이 예인 경우, 그로 인해 집, 직장, 학교 생활 또는 다른 

사람과의 관계에 얼마나 영향이 있었나요? 

전혀   약간   중간 정도    심각하게 

      

15. 다른 사람에게는 들리지 않는 목소리나 소리가 들린다. 

답이 예인 경우, 그로 인해 집, 직장, 학교 생활 또는 다른 

사람과의 관계에 얼마나 영향이 있었나요? 

전혀   약간   중간 정도    심각하게 

      

16. 다른 사람에게는 보이지 않는 물체나 사람, 또는 동물이 

보인다. 

답이 예인 경우, 그로 인해 집, 직장, 학교 생활 또는 다른 

사람과의 관계에 얼마나 영향이 있었나요? 

전혀   약간   중간 정도    심각하게 

      

약물이나 알코올이 위의 상황을 유발했다고 생각되면 항목 

번호를 표시하십시오. 

 
 

항목 번호 ________________________________________________  
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